


一、 坚守初心：我们坚守为党育人、 为国育才的初心使命 ，

将忠于党 、忠于国家 、忠于人民作为职业伦理的根本遵循 , 锚定

育人政治方

学校心理健康服务标准化试点大会宣言

学校心理工作者职责使命

向

二 、生命至上：我们将守护学生的生命安全与心理健康作为

首要职责 , 把 " 生命至上 " 贯穿于校园心理服务的全流程 , 筑牢

校园安全底线

三 、科学立业：我们以专业精神作为职业立身之本 , 持续提

升专业素养 , 用科学 、严谨的态度为学生提供高质量的心理健康

服务。

四 、共建生态 : 我们以开放包容心态看待心理学流派的多样

性 , 致力于构建协作共赢的服务生态 , 推动校内外心理工作者和

谐协同 。

五、恪守伦理：我们将职业伦理融入日常工作的每一个环节 ，

用严谨、 负责、 温暖的态度， 为学生的心理健康保驾护航。

我们谨此宣誓 , 将以职业精神为指引 , 用行动诠释育人使命 ，

为学生的心灵成长点亮明灯。



学校心理健康服务标准化试点项目

工作简介

为深入贯彻落实《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专

项行动计划》，积极响应教育部《进一步加强中小学生心理健康工

作十条措施》（教基厅〔2025〕2 号）及国家卫生健康委等 25 部

门《健全社会心理服务体系和危机干预机制实施方案》（国卫医政

发〔2026〕8 号）等文件精神，国家标准委员会推出“北京学校心

理健康服务标准化试点项目”（项目编号：2025077-FW-11，承

担单位：北京知心元咨询服务有限公司）。本项目聚焦于党和人民

高度关心的“生命安全工程”，以北京为中心辐射全国，通过建立

学校心理服务体系与危机预防工作标准，健全校家社全方位防护体

系，填补国家标准建设空白。

主要内容如下：

一、项目定位

（一）目的：通过建立科学化、标准化和系统化的学校心理服

务与应激体系，构建覆盖学校心理健康服务与危机干预的全模态标

准化服务体系，为学生的健康成长保驾护航。

（二）意义：通过标准化建设，以“标准引领、实践验证和经

验推广”为抓手，把学校心理工作从“心理健康服务”领域，升华

到“全模态”幸福感建设，塑造学生“驾驭学习”、“快乐学习”

的心理状态，建立学校心理工作标准化运行体系，为我国学校心理

健康工作的标准化、体系化发展提供示范性解决方案。

（三）目标：

1. 标准研制与实践：研制心理培训、心理测评、心理指导、危

机干预、站点建设等关键标准，遴选试点单位，汇聚社会力量，多



方推动标准落地实施，实现从被动“应急治病”向主动“全模态心

理建设”的转型。

2. 经验转化与推广：总结标准化试点经验，形成可复制的标准

化模式，推动上升为国家标准，为全国学校心理健康工作提供规范

化范本，助力各省市推广实施。

3. 社会效益提升：通过标准化建设，回应中央关切、社会关注

和家庭需求的问题，系统性提升心理健康服务水平，降低学生心理

危机风险，促进青少年健康成长与社会和谐稳定。

（四）试点学校检验指标：

层级 目标 衡量指标

学生层面 全员心理筛查 100%完成测评

学生层面 一对一访谈覆盖 80%完成访谈

教师层面 全体心理教师、班主任接受心理培训 100%完成培训

家长层面 心理科普覆盖率 100% 100%完成科普

学校层面 建成标准化心理服务站点 软硬件配套达标

区域层面 形成可复制推广的“心理模式” 经验成果 形成试点经验文本

二、项目内容

实践三个领域 9 个方向的行业标准，在实践中持续优化，形成

可复制的标准化模式。

1.研制专业化人才培养领域的标准体系，重点解决学校心理服

务“缺少人才”的困境，为基层学校培养一批专业化心理人才，奠

定学校心理工作队伍基础。

1.1 研制关于学校心理指导服务的规范，以《学校心理指导师》

教材为依据，明确专业资质、服务流程与伦理规范；

1.2 开发配套培训标准：制定关于心理指导师的培训规范，明

确培训流程、课程内容与考评规范；



1.3 建立人才库认证标准：制定关于学校心理指导师注册的管

理办法，实行分级分类管理。

2.研制精准化干预领域的技术标准，采用 AI 和高科技工具等器

材，满足实时监测需求和高危个案追踪与“全时空即时响应”的需

要，实现心理测评与危机干预的精准化。

2.1 制定关于学校心理健康测验 AI 器材使用的规范，规范心理

检测等设备的数据采集与隐私保护；

2.2 研制关于学生心理测验的管理规范，明确测验场景的标准

化流程和管理依据；

2.3 建立“一生一策”数字档案标准，开发关于学生心理成长

数字档案的管理规范，以实现家校数据安全共享。

3.研制校园心理全模态服务领域的标准，为学校提供全模态心

理干预“工具箱”，实现危机识别、早期拦截、高危追踪的闭环反

应机制。尤其在学生出现“条件性情绪应激”后，启动学校心理应

激防控系统，达到工作有场所、干预有器材、服务有标准、管理有

预案、应急有专人，使每一名遭遇心理困境的学生都能找到专业心

理服务机构，使每一次心理求助行为都有专业人员及时响应。

3.1 制定《学校心理服务站建设标准》，规定场地配置、器材

清单与服务目录；

3.2 制定关于家校社协同心理服务的规范，明确社区心理机构

进入学校的资质、服务边界与数据交换标准；

3.3 制定关于校园心理危机干预的通用指南，规范校园心理危

机干预流程与操作指南。

三、标准实践程序

1.试点遴选：第 1 月，通过推荐和自荐方式确定试点地区试点

学校，原则上覆盖不同学段及区域。

2.方案制定：第 1-2 月，调研分析试点区试点学校现状，明确



标准化建设方向，制定精准的《标准化试点方案》。

3.人员培训：第 2-5 月，完成试点区学校心理指导师和社会心理

督导师的资质认证培训，建立标准化专业团队。

4.站点建设：第 3-6 月，召开试点学校心理服务站服务质量及危

机干预能力评估会议。对缺乏智能器材的单位，协调配备智能设备，

建设学校的标准化工作阵地。

5.标准运行：第 4-10 月，实践标准。在试点学校建立标准化工

作流程，体系化开展标准宣贯、心理宣教、心理培训、心理测评、

心理访谈、心理指导、危机干预、心理建档等标准化实践工作，确

保校内心理服务形成家校社联动闭环，取得实效。

6.效能评估：第 11-12 月，委托专业机构对标准化试运行效果

进行独立评估，形成评估报告。建立长效机制，将试运行成果转化

为常态化制度，如完善督导考评、区域协作机制，确保标准持续改

进。

7.标准推广：总结、发布《学校心理服务标准化建设白皮书》，

召开研讨会议，推广标准化实践经验。

四、保障机制

1.组织保障：各地区成立试点工作专班，试点地区教育行政部

门指定专人对接协调工作；学校确定分管校长+心理工作联络员；

2.质量保障：工作专班每季度召开项目推进会，提交《项目进

展报告》；第三方机构年度评估。

3.资金保障：本项目资金主要来源为政府专项资金支持，学校

心理服务、教师培训、智慧校园建设自有资金，以及社会捐赠。

五、行动计划

1. 教育局/学校提报试点申请，明确对接科室及联系人；

2. 项目委员会审核试点单位资格，确定试点学校名单；

3. 项目主责单位与教育局/学校签署试点协议；



4. 项目主责单位和执行单位与教育局/学校签署试点单位捐赠

及服务协议；

5. 为试点单位部署捐赠的软硬件（清单见附件）；

6. 家校社联动开展标准化试点工作；

7. 第三方开展督导和评估工作；

8. 经验总结与发布推广。

六、预期成果

人才团队： 一个专业的校园心理骨干团队

制度成果：《学校心理健康服务标准化工作手册》

案例经验： 每个地区一批示范校、一批典型实践案例

联动系统： 构建高标准的政企医校家社联动心理服务体系

七、项目委员会特聘专家

1. 张青之 中央军委原总后勤部政治部大校、北京市委社会工

委、北京市民政局领导、中国传统文化促进会副会长，中国人生科

学学会首席心理专家、北京学校心理健康服务标准化试点首席专家；

2. 张克杨 原国家科技成果评价工作组常务副主任、中国科学

院行政管理局党委书记兼局长；

3. 郑日昌 原教育部中小学心理健康教育咨询委员会副主任、

人事部人才测评师资格认证专家委员会主任，北京师范大学心理学

院教授、博士生导师；

4. 林永和 北京工商大学教授，全国优秀教师，北京高校学生

心理素质教育工作研究中心主任，北京高教学会心理咨询研究会理

事长；

5. 都志宏 中国人生科学学会心理指导工作委员会秘书长、国

家标准委北京学校心理健康服务标准化试点承办单位——北京知心

元咨询服务有限公司董事长；



6. 陈 虹 中国教育发展战略学会心理教育专委会秘书长，中

国高等教育学会教师教育分会副会长；

7. 丁 岩 原北京市社会心理工作联合会秘书长；

8. 陈发凡 中国心理学会心理咨询师水平评价工作首批认证理

论、实务教师，《中国心理学会－中国科学院心理研究所心理咨询

师水平评价规范（试行）》制定参与者；

9. 罗丹阳 共青团贵州省委驻北京工作委员会常务副书记，人

民教育专家智库学术委员会常务副主任，中央民族大学教育学院研

究生导师；

10. 范小江 北京中学副校长、北京市卓越教师；

11. 孙 健 江苏省赣马高中党委书记；

12. 董素娟 国家开放大学培训中心项目主任；

13. 陶 红 中华淑女文化研究院院长、世界元首夫人组委会执

行秘书长，原解放军军乐团女高音歌唱家、大校、德音雅乐发起人；

14. 张仙飞 中国社会心理学会原常务理事、常务副秘书长，中

国社会心理学会培训工委首任主任、中国生命关怀协会婚姻与家庭

专委副主任；

15.其他专家 后续根据工作需要持续聘请各地区专家。

八、项目办公室联系方式

都老师 电话：18600533041

刘老师 电话：17368666867

周老师 电话：13810985235





服务业领域

序号 地区 项目编号 试点项目名称 承担单位

1 北京 2025077-FW-11
北京学校心理健康服务

标准化试点项目

北京知心元咨询

服务有限公司













附件：

学校心理服务标准化试点学校捐赠清单 1

单校普教版（中小学）

序号 功能 物资名称 数量 单价 价值

1

心

理

健

康

专家心理服务平台 1套 200000 200000

2 学校心理健康服务标准 1 套 4000 4000

3 学校心理指导师培训 50 位 1680 84000

4 学生心理测评 1000 人 50 50000

5 学生心理科普 2 次 2000 4000

6 家长心理科普 2 次 2000 4000

7 心理服务卡 100 张 1100 110000

8

智

慧

学

习

AI全学科服务系统 1套 300000 300000

9 AI英语学习系统 1套 200000 200000

10 打印机 1 台 5000 5000

11 扫描仪 1 台 5000 5000

总计（玖拾陆万陆仟元整） 966000



11

学校心理服务标准化试点学校捐赠清单 2

单校高教版（大学）

序号 功能 物资名称 数量 单价 价值

1
管理

系统
领导驾驶舱 1套 1000000 1000000

2

心理

健康

专家心理服务平台 1套 200000 200000

3 学校心理健康服务标准 1 套 4000 4000

4 学校心理指导师培训 50 位 1680 84000

5 学生心理测评 1000 人 50 50000

6 学生心理科普 2 次 2000 4000

7 家长心理科普 2 次 2000 4000

8 心理服务卡 100 张 1100 110000

9

智慧

学习

AI全学科服务系统 1套 600000 600000

10
AI英语学习系统

（含四六级研究生考试）
1套 2000000 2000000

11 打印机 1 台 5000 5000

12 扫描仪 1 台 5000 5000

总计（肆佰叁拾陆万陆仟元整） 4366000



12

学校心理服务标准化试点学校捐赠清单 3

区县教育局版（按20 所学校预算）

序号 功能 物资名称 数量 单价 价值

1
管理

系统
领导驾驶舱 1套 1000000 1000000

2

心

理健

康

专家心理服务平台 1套 900000 900000

3 学校心理健康服务标准 20 套 4000 80000

4 学校心理指导师培训 1000 位 1680 1680000

5 学生心理测评 20000 人 50 1000000

6 学生心理科普 40 次 2000 80000

7 家长心理科普 40 次 2000 80000

8 心理服务卡 2000 张 1100 2200000

9

智慧

学习

AI全学科服务系统 1套 3000000 3000000

10 AI英语学习系统 1套 2000000 2000000

11 打印机 20 台 5000 100000

12 扫描仪 20 台 5000 100000

13

危机

预

防

校园AI 安全预警系统 20 套

200000 4000000

14 智能防霸凌监测设备 20 套

15 AI算力服务器 20 台

16 保卫室主机通话 20 套

17 AI数字广播音柱 20 套

18 抓拍主机 20 套

19 AI 电子校徽 20000 个

总计（壹仟陆佰贰拾贰万元整） 16220000



携手共筑关爱青少年心理健康的伟大工程

学校心理健康服务标准化实践，是一项庞大而具体的系统工程，绝非一方之力可成。

诚邀全国各地各学校积极参与，成为国家校园心理服务标准的共建 实践基地。

期待专业同行、心理专家、 一线工作者，参与标准研讨、 课题研究、 案例督导和专业培训。

欢迎专业机构、企业与社会力量给予支持，携手共建青少年心理健康关爱工程。



2026年6月16日，国家标准 化管理委员会

（启动现场 ）

（发布大会宣言 《学校心理工作者责任与使命》 ）

【责任编辑： 乔娅丽 】

七个阶段, 计划于2027年发布 《学校心理
服务标准化建设白皮书》并推广团体标准。

北 京 学 校 心 理 健 康 服 务 标 准

价工作组 常务副主任、 中国科学 院机关服务局 长张克扬 , 原教育

表 示 祝 贺 , 并 强 调 了 学 校 心 理 健 康 服 务 标 准 化 的 重 要 意 义 。

委 员 会 副 主 任 、 北 京 师 范 大 学 心 理 学 院 教 授 郑 日 昌 等 领 导 和 专

该 次 启 动 仪 式 , 主 要 完 成 三 项 工 作 : 一 是 凝 聚 共 识 , 将 " 为 党 育 人 、 为 国 育 才 "

准规范, 探索学校心理健康服务标准化、 规范化道路, 填
补国家标准在相关领域的空白 ; 三是搭建平台 , 凝聚政府、 社

聚 焦项 目 实 施方 案与 具体 合 作。 首 席专 家张 青之 详 细介 绍了 标 准化
专 家、 心 理指 导师 和督 导 师执 行入

学校签署了试点共建学校。 全国 个省市签约城市心灵花园共
完成 余项标准研制 , 出版 《学校

心理督导师》 三部教材, 培养 多名

我 国 学 校 心 理 健 康 工 作 的 标 准

方 案 , 助 力 提 升 青 少 年 心 理 健 康 服 务 水 平 , 促 进 青 少 年 健 康 成 长 与
仪 式 由 中 国 人 生 科 学 学 会 心 理 指 导 工 作
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